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طظ ٠‏ 
او ی کا ا خاب 


0349-4144 


40 ولھ 

را ایر 

کا یکل ہومیوپیٹفک ڈاک کو دوران علاع سب سے بڑی شکل ہے یل آن ے کہ جب ببتری نیس 
لیک اور ایر ازن ے ریش کی کی مال مز اگ وواء کا صا تک آیا جاۓ لو چار سوال ان 
نی آ ںہ 

1 کے A‏ وی (30.200.111 ا9ر/101 و رہ )سس ااب اس یں سے لے بر 
ہوگا؟ 

2 7 مق دار( ایی قطرہ دو قطرےء ما زیادہ کٹ دی سے؟ 

3۔ کے عرصہ (ایک گھنشء ایک دنء ایک ہفندء ایک اہ یا زیادہ) کے بعد ڈہرا کے ہیں؟ 

4 کون ی نی تش وف( تن پااء چار بادء یا زیادہ) درا کے یں؟ 

بر تلص دار وو اور و ڈاکٹر کے زین س 7 سوالات آے یں ۔وہ ان کے جوابات 
مسل کرن ےکی مل کو شش کر تا ہے .وہ ہومیوپیتھ کی فلا سی پڑھتا ہےء مطبریا میڈ اکب پڑھتا ےہ 
بڑے بڑے ڈاکٹرز کے کمیسز پاتتا سے گوکل اور ٹوب پر صر کرجا سے لپنے اسانحذدہ مو ویک 
کے پرا ڈاکٹرز اور اچ ملک کی شہور شحضیات سے چتا ے .لین دہ نکام رتا ے .ان سوالات 
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کے جودبا تی بھی بلہ پر لی جنش ہیں لت .آخ ہار کہ اپنے تجربات اور فراست سے می کام لین پڑتا 
سے .اس کے یہ میں ہے ہوما سے کہ شرو پریٹس میں بہت سے مریضوں کو ا بکر دتا ے۔ یھ 
کو موپنئینی ہونے کی وجہ سے آرام ہی یں آنا بے کو پائی نی سے پروونک وجا سے تو وہ پل 
ہے کنا تار جات ہین نکی مین پیر اور کک زینک تء اکر دا کی طاشن کا اتانب ع 
سے آرام آتا سے کر نجس غفام کے مرش اپنے معا سے متا رکتا سے وہ شفاء صرف ٹیک رت پر 
دواء کی ڈہرائی سے می مال موق سے .اس ذوہرا ی کی برت عم ہیں موتا .اس طرح بہت سے 
مرش دواء کا کورس اورا ہے کے بعد بھی ن نہیں ہوتے_ اب اس سٹوڈشٹ اور ٹیوڈاکٹ رکا ول 
پنخردہ اور ایوس ہوجاتا ہے۔ ال رع پر سکس کے پیے تین چار سال تجاہ ہوجاتے ہیں۔ 

اس ے پرییٹس شرو کے سے ل ان چار سوالات کا تی کل جواب نا ضروری سے .اس وچ سے 
میں نے ہے شون لکن کا اراد ہکیا_ 


اس ے تل اس شون سے دو ایڑلشن کل ھکر اپو کر چا ہوں ۔ہے ترا ایڈیشن ے۔ 
اس مون کو کن کی و و کے ,"6 0 ک ال 
MajidHussainSabri786)‏ اس دمحا ×ط مہ / (https:/‏ 


کے بن د کی کے ہے ی رات کے سے سے ینان می و ل یل رور 
بوئی ے۔ اب ہر ایک کو عیعدہ سے جانا شکن نہ تھا اس لے ان سب کے لے ہے لکنا پڑا۔ 

اس مون کو کین کی اس سے کی بڑی وج ہے ے کہ میس نے قرب الیء خدمت فق کے رج رت 
ہو ییک سیکھانے کے لے ایک گروپ بنایا ے۔ ائحمد الد اس گر وپ میں بت بی ص احباب ہیں۔ 
دہ بہت منت سے ہومیوڈیفک سیک ہے ہیں .اب وہ مھ سے اوی کے بارے تلف م کے سوالات 
لچ ہے ہیں۔ مس پاتا ہوں کہ تام پیارے شاگردوں کو ایک ساتم ہی اوی کے بارے چا 
اوو ل ی م و 
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وٹ -:اگر آ پک ہومبوٹیھک سک کا شون سے تو گر وپ میں ایڑ ہونے کے لے کے کال کر کے ہیں۔ 
Majid Hussain Sabri Homeopath(03494143244)‏ 
اب الد کل لالہ اور اس کے سب سے پیارے حبیب کی اللد علیہ دآلہ داسحابہ وہادکک و کم کا نام لے 
کر اس پابرکت مون کو شرو کے ہیں۔ اللد رب الحزت سے ھا سے کہ وہ اس کو اق مخلوقی ے 
لے ا اور میرے لے ترق کا باعث بنائے۔ امن یا رب العا مین مہہ ای الک ریم سی اللہ علیہ وآلہ 
واکان وپارک وم 
قوت کے اعتبار سے ہومیو یچک وٹین کت تم کی ہیں ؟ 
اس ام میں چ اختلاف ے ک کون ی نی لو او رکون ی ہائی ے .میں اس اختلا ف کو پالنل وکر 
یی یں ات مرف اتی ین زک رکرج ہوں .ہے میرے شاگمردوں کے لے مل راہ ے . 
میرک ا یسرت کے مطابق ہو یوید بے ی (طاشتیں) جن مکی ہیں . 

ط ظط +٭ مر 

1_ بمو اوی (Low Potency)‏ „ مزر * ي ے 300 تک ے- 


2 درمیالی (Medium Potency) Jig‏ ہے رف 200 ے۔ 


کر میں تا ہوں کہ 200 کی بنیادی طور پر لو اوی ے۔ اکر ہومیو ٹیک ڈاکرز کی کش 200 
پر ہی ہو ے۔ آ پ کی بھی لین ککو وکعیں کے نو اتی بی ہو یا دہ ہو 200 ضرور ہوگی۔ نن 
نے 60 سے اور نشی اععتعال یں کی ے۔ من کے بعد اکر ڈاکٹرز کا ممول 200 بی بی 


کج 


بہت سے ڈاکٹر 200 کو پائی نی کے ہیں۔ ہے ان کی بن ے۔ کے ان پر کول اعتراض ہیں۔ کر 
میری شن ہے کہ ہے معتدل می ہے۔ اس کا زیادہ میلان لو بن ی کی طرف ہے۔ اب ال کے 
لو ہو ےکی چند وجات بیان کر تا ہوں- 
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ایک کر ایک مرب میں سے 99 مرییش 200 کو برواشت کر لے ہیں۔ صرف 17 کے لے بے زیادہ 
لات واد ہونے کی وچ سے اپدوؤن گکرقی ے۔ جب کہ 104 لوی کو 23 ریش شروں میں ہی 
ہرداشت نی کرات اور پروؤنگک مو کر تطکلیغات پ لے سے 107 گنا زیادہ ہوجالی ہیں۔ اس لے میں 
0و لو اور /1کو ہائی اوی کپتا ہوں_ 
دوسری بات ہے سے کہ 200 اوی کا ایک ڈوز 24 گنر کک ا کرجا سے .پھر وہ تم ہوجاتا ے۔ اس 
کے بعد قوت حیات ایق تقوی ت کی وجہ سے لل کنا شرو عکرکی ے۔ اکیوٹ ام راض میں یں ایی 
ی نی چا جم ازم 24 گنت تک ا خابت ہو وہ 200 ے۔ اکیوٹ ماگل ات اضر سے 
شفایاب ہو جایاکرتے ہیں۔ ال لے میں اکیوٹ امراش میس 00 2کو سب سے رین انی ماما ہوں۔ 
۷۴ ایک ڈوز کل 5 ون ا کرجا سے .اس کے بعد وہ م سے م ہوچاتا سے یھ رکم ازم 25 
دن قوت حیات ایق تقو یت کی وج سے ش لکرکی ہے۔ اتا سپا اث ”یں کر ایک ام راض بس جاگۓے۔وہ 
ٹیک ہونے میس ٹائم لگاتے ہیں۔ اکیوٹ امرض ایک دو دن س ہی شفایاب ہو جا کے ہیں۔ 200 
دواء اکیوٹ کے لے موزون تر ے۔ اس لے 200 کو ورمیان مال لو نی قرار دیا ے۔ 10۸و پال 
وی قرار دیا س ہی ےکس دو م کے ہوتے ہیں۔ اکیوٹ او ر کہ ایک ۔ ای طرں شی بھی بنیادی 
طور پر دو م ہیں لو اور پال درمیا یکو لو میں کجھیں_ 


3 بڑی لوی N „(High Potency).‏ اور ال سے اوہ وال ام طا یں 
دہ الت ریب ہے ت ہیں:- 


Q 


6c 
12c 


15c 
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30c 
200c 
1000 (1M) 
10000 (10M) 
50000 (50M) 
100000 (CM) 
500000 (DM) 
1000000 (MM) 


پاکتان بیس C۷‏ کک دستیاب ہیں۔ بھی کک 130۸۸4 کک اوی بن یکی سے کر میں ہے تا موں 
ک ہکوئی بھی پاری ۸ اوی ے زیادہ طاقت ور نیں ہویتی_ 

کچھ لوگوں کا خیال سے کہ بر جج ہومیوپٹنی ہیں ہے۔ ہے غلط ے۔ با ہے بھی ہومیو نی ہی 
ہے۔ آ پکو معلوم ے کہ بڑے بڑے ڈاک رکیلنڈرولاء اشوکاء آر ڑکا رض یئ اس روز 
رمیں ہی استعا ل کے ہیں۔ کت رہ ریزلٹ آتا ے۔ 

اکر آپ نے کلینک شرو کنا ے فو میری قب شدہ 260 جرب ادو کو صرف 200 اوی میں یړ 
یسں۔ اس سے آپ کے کیک کا پہلا سال ہت آساٹی سے گزر ہاے گا۔ جب بای حالت اجازت دے ل۶ 
یہ تام اددیہ 11 لوی میں خرید لیں۔ رسس کے دوسرے سال آ پکو بہت سے کمیسز میں 13کی 
ضرورت E‏ پھر جب بال عاات اجازت دے ‏ و ان ہی ادویے گی 0 اور 10M‏ یر س پر 
„CM‏ یں CM‏ سے اور وال ونیک یکو خر یدن ےکی ضرورت ہیں ے۔ 

و یدیک طریقہ علا ی ایک افادیت ہے کی سے کہ ایک پاد دواء خری رک کاینیک میں رکھ یں پھر 
دواء خریدنے کی ضرورت ہی نی بی آئے گی۔ اس طرں کہ ایک بار پوٹیضی کی اتی یق کی 
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خریدی ٹر ےک کی بھی رن کن کی ایک نی خرید یں اس کو اتال کے رہیں۔ جب 
ٹحشی میں دوام ایک تچائی باقی رہ جا و یی یں کی ابچھی ٹن کا عرو نم ڈائیلوشن ڈا لی کر پھر 
ییں۔ پھر شش کو ہیں جھکہ دیں۔ دواء تیار اس رح ایک ہی نی پوری زندگی چلے گی۔دوپارہ 
خریدن کی اکل ضرورت یں ے۔ 


ویک ادوہے اسیا اور خراب نہیں ہوتیں۔ 

یری ایک مخلصانہ دوستانہ ہومیو سٹوڈش کو میعن ے کہ :- 

و و ای کی لوار کی دعار سے غلط وار سے السا آزار د ے ں کا چار وشوار 
ہے۔اس لے جب کک آ پکو 200 لو سی پر اچھا غاص عبور مال نہ ہوجائۓ جب کک او گی او سی 
کو پار 4 کنا چایۓے۔اں ے نقصان کا زیادہ اندیشہ ے۔ 

ڈاکٹر ہے ٹ فی کیٹ ' ہیر سلف "کے مجر کے غر میں اما ےک :- 

جب اپ کی مر لی کو اوی طاق تک دداء و ہیں نے آپ اأسنرے سے کیل رے ہیں۔ 

بش ایے اناڑکی کے ہافتھوں اوی طاق دواء لیے کی بت اہےے ایک ورہن بشیوں کے ساتھ بند رے 
کو تزع دوں کاچ استڑے ےکر کے کاٹ دیں۔ اوگی بو سی کی دوائیاں م نقتصان کا باعث ہیں۔ 
ا کے ساتم م ذائنرے کا شع بھی ہیں۔ 

کیت کی صن 534:-) 

اس کلام سے ان لوگوں کو عبرت ما سل کرک چا ج بات بات پر 101۸ اور ٦C۷"‏ لو سی استعال 
رن ےکو کے ہیں۔ اش ان کے نیم ڈاکٹر سے گنوی رھے_ نیعم کم خطرہ ہان کاہ م ملا خطرہ اییان کاء 
ان تو ی ت۴ج یں لی لو سک چول سے کول ذاش ےکک کر ےد کر ر ڑدنں۔ ئن 
لے کہ میں ای و سی کے قصانات کے چکا ہوں۔ 


Dr. Majid Hussain Sabri Homoeopath 034944 


)7( 
کیا دوا کی ایک ہی نی خفایالی کے لے کانی تہیں؟ 


مزن کمیسز میں لو سے بای او شی کا استعال ضروری ے۔ جیما کہ کینٹ نے بیان کیا ے .ا لک وچہ 
یہ سے کہ رین میس میں موا یری مم کے زیادہمگبرائی تک کے ھی موی ہے۔ بھوٹی طاقوں کی اس 
کیک رسای کن نہیں ہوئی۔ ہومیو انی روو ریٹوں کک ا کر ہے۔اس سے آگے ا نی ںکرتی۔ 
چاے وہ حت زیادہ مقدار دی یا جے زیادہ عرص کک دیں۔جب ایک اوی اپنے روو ریٹوں تک 
ارا کو کہ وت سے تو اس وی کو چوڑ ریں۔اب اگر ریش میں چھھ ام راض کی موجودگی کی 
وجہ سے زیادہ شفاء کے طالب ہیں تو اس سے اوی وی شی استتعا لکریں۔ اس طرح سپ بای سپ لو 
سے پائی نی استعا لکرتے جئیں۔ جس جک پر جاکر تام ارا سے شقاء اسل ہو جا ےکی کلوز 
کر دیں۔ اس وجہ سے کی بھی مرش کے لے دوا کی صرف ایک می ہنی شفایالی کا باع نمی بن 
کن ہاں اکر وہ اس کے امراش کے کم کی پا ونی ے فو اس کی ایک ہی خوراک شفایا یکا وچ بند 
بال ے۔ مخ :۔اگر مر یش کی مامات سٹانی کے تیم کی مشاببت ری سے و انی ووا کی صرف 30 
کو سل استعال ککرنے سے شال ی پاکل یں ہوگی۔ صرف 10 دن کک ہی دواء سے مرش رود 
ریٹوں کک ارام مو سکرے گا .اس کے بعد جب 30 اوی کی جن م کے ریٹوں کک رسال 
ہے۔ ان سے اراش کو مک کے ا رکرنا بن دککر دے گی۔اب 0 3کو روک دیں۔شفاء بر قرار رے 
گی۔ اگ آپ نے زیر استعال کیا تو ج امراض ٹیک ہو یی ہیں دہ پیل سے زیادہ شرت کے ساتھ ظاہر 
ہوں گییں .اس طرع کے اگ لے ریٹوں کی اراش ظاہر ہو ں کیں۔ وہ یل سے زیادہ شدید مون ہیں .وہ 
00د نی کے ریشوں کی امراش ہیں .اب اس کا کل ےکم کہ سای 200 استعا لکرس .اس سے 
ظاہری شتات اراش بھی 7 ہوں ِ. > اور مر بھی شفاء ےک ای رب 0 اور اوہ وال 
طاتوں کا معاطہ ے۔ گر کرای کیز میں موا 1(4 کک جانے کی ضرورت مو ے۔ ض و 
۸ھ 8 کی بھی ضرورت پڑئی ہے۔ کے کے آپ کا تر زیادہ موتا جاۓ گا و یئ وی اوی 
کے استعال کا طریقہ آما جاۓ گا۔ 
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ہو مرو پک ادوپ گی طاق کی اپار سے بژ ی ے؟ 


6 

ہومیو یچک ووا سی زیادہ یل اور لطیف مون ہا سے اتی ہی زیادہ طاقڈا گہریء اور زیادہ عرصہ 
جک ل کے والی ہوگی۔ 30 سے 200 زیادہ اطیف ے۔ اطیف ہونے کا مطلب ہے سے کہ 200 میں 
مادبی دواء کے اجتزاء 30 سے کم ہیں۔ 30 میس 200 سے زیادہ مادکی اجتزاء ہیں_ ر 200 نی 0 ے 
6 6گناہ زیادہ طاقت ری ے۔ 30 کا ایک ڈوز دینے کے بعد 3.5 گنٹہ کک اٹ رہتا ے۔ اس کے بعد 
گے کک قوت حیات سربلند رھت ہے۔ 200 کا ایک ڈوز دی کے بعد 24 گحنشہ کک اش رہتا ے۔ 
ا کے بعد قوت حا تک از م 6 دن کک اپنے کام یس مصروف ہو ے۔ اس سے معلوم ہوا کے 
00د مکی 30 ے ای اوی ے۔ نیز بھی معلوم موک 200 کا اڈ زیادہ عرصہ کک ہے گا۔ ظاہر 

بات سے کہ جب 200 نی زیادہ عرص تک ا ھکر سے فو دہ زیاد ہمگہرائی تک جائے گا۔ 


ہو یتیک ملاح باشل ے۔ مت اور ایلو یچک علاع بالضد ے۔ ہومیو فک کا تاق رو کے ساجھ 
ح- ال کن کا کی اد م کے ساتھ ے۔ مو ویک ادو کی قوت ان کی قلت اجزاء اور 
اطافت کے ساتھ ے۔ بای دوٹوں کی ادوے ک ت ن کن اہتزاء اور کمافت کے اتر ے۔ ای 
لے موی ویک دو گی طاات کا 0 اور لو موا ان روثوں ے لف ےب کلمت اور الو ٹنرک ادویے 
ٹس مادکی اجتزاء جم زیادہ ہوں گے وہ ای زیادہ دیر کک کا م ککرنے دای طاقت وَرء اور مکی گرا تک 
کم 2 ہیں۔ نا :ایک ایلو بک دواء 205008 یں دداکے اء ع00 500 وا ی دواء سے 2 ہیں اش 
لے 0۸۸1 دکی ایلد یچک میلٹ 50016 ے زیادہ طا قزر گی ری اور زیادہ دی جک گل کرنے والی 
دواء ے ابو ٹنیک اور کن نز لفان ٢‏ ۓے جا گڑ الو گے اتا زیادہ سا ہوگا''۔ 


ویک رر ا ت صادثی آ ی 2 کھانا جنا م ہو اتا سی زیادہ لز ہوگما." 


Dr. Majid Hussain Sabri Homoeopath 034944 


(9) 

س ٠‏ 
لو اور پاکی بھی میں رن 
اماش کی اقمام:- 
ادگ امراش سے مراد وہ ام اض جن کا لن م کے ساتھ ہےء کے جخارہ تےء دستہ اسہال» زکامء 
ورو کو پت ورد زم م ے کی حصہ سے خون کل کی عو اع تی پیلک ترو 
ر فانء دغیرہ .ان کے غات کے گے 200 ونی کانی ہے 
رومان امراش سے مراد وہ اراش کن کا خیالات اور جذبات کے سار ق سے عی اک پریغانی: م 
وھمء ڈرء خصہء مشت زی تھائی پپند ہوناہ چوری کرناءزیادہ بات" کرت لایر وائی٭ جماغ سے زت جما 
کی شریر خوائشیء گم لاء وغیرہ .ان کے غا کے لی ےکم انم 1۸ وی ورکار مو ے۔ 
آ پکو معلوم ہو کے پاریاں دو م کی ہیں .ان پھارلوں کو مكکرنے والی ہو می اوویے کی دو طاشتیں ہیں۔ 
1- ادگ طا 
ہے دہ طانت سے جس کو جہانی امراش کو کے کے لے بنا گیا ے۔ اس طافت کا اث مادگی م پر 
ز اده اور روعاف پر بہت تی کم ہوتا ے۔ ہے 200 اوی جک کے 
2_ روعا ی طاشت 
ہے طافت روعاف ے .ال کا نمادہ اڑ روں پر ہوا ےب ر بے خیالات کو ا بنا ہے۔ ری عادت 
کو ایی عادت میں تجدی لک کی ے۔ 


او لی مادی طافت ے۔ پائ و ی روعا ی طاقت ے۔ 200 اور اس سے بے دای طاشتیں مادی اور لو 
ژیں۔ اور مادکی امراض پر زیادہ ا ھکر تں ہیں .ا ن کو اوی اماش کے خا کے ے تا اہو 
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اور 1M‏ اور اوہ وال طاتیں 7 اور ال انی لان اور ذبا امراش کے لے بای کسی 


زین جب مرش یں جماں سای م اور دای طلات داد ہین اس ٤‏ رو کل کی انا و ون 
ونی کا استعول ضروری ہوتا سے .وہ کم اک 1 ے۔ 

ٍ2 ےی اماش مان اور روعا ی دونوں م کی ہیں۔ 

اس رل نے آپ سے جسانی اراش کا علا عکروانا ے» تو آپ اس کی تتام جس ی امراش کو لو 
یی کے سات ت کر کے ہیں ۔آپ ا کو صرف لو نی دیں اور انس کی تنام جسما ی علامات کو 
کر ری ۔ آپ پائی بو شی استعالی ‏ ہک رہ .اس کے بعد اکر مر یٹ چاہتا سے کہ یری ددعانی اماش 
ھی م ہوٹی چاہیں تو آپ ہاگی بو شی سے اس کی روعاف امراض م کریں۔ 

ازا مزم کس میں لوپ شی کا استمال زیاوہ مفیر ےم زک کو میشہ لواو سی سے شرو کر ں» 
اور اس کے ساتھ ہی تنام جسمانی کلیفات مک نے کے بعر آپ پائی نی کی طرف ہایں۔ 

جب کک مر ی کی تام جسمالی علامات تم نہ مو ہیں اس وقت کک بائی ب سی کی طرف نہ جایں۔ 
غلاصہ کلام :- 

لیف پہاری کے لے لبف طافت او رکقیف بہاری کے لے کشیف طافت استعا ل کر یں ۔جانی امراش 
کے نے اوپٹ|نی اور روعانی امراش کے ہے ہی نی استتعا لکریں۔ جب کک آپ لو نی سے 
ذریعہ سے مر یش کی جسانی علامات تم کر دمیں اس وقت کک پات شی استعال شہکریں لوو نی 
کا زیادہ اث مادک م پر ہوتا ے اور 0 یی کا زیادہ اثر رو( خالات اور جذبات کے ہرلز) پر اده 
ہو ے۔ 

ظط +٭ ن 72 چھ 

کون ی بیس یکا حرصہ تک ا کر ی ے؟ 


بش نے اپنے تجربہء مشاہددہ گر اور مطالعہ سے ہے جانا کہ ہر لوی کے اش ھک ایک بت مین ے۔ ہر 
طات ایق مدت کک اٹ رک کی سے .اس سے آکے نیس جا اور نہ ہی اس سے کے رق ے۔ دواء کے 
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اث کے بعر قوت جات کی پاری ن ے .قوت حیات کے اش کا دوراشے دواء کے اث سے زیادہ گپرا اور 
دید پا ہو اکر تا ے۔ 

1۔ کی بھی ووا کی 30 اوی کا ایک قطرہ 3.5 گنر میں اپنا ل اور رو عم ل کر تا ے۔ پھر م سے 
شم ہوجاتا ہے۔ اس کے بعد قوت حیات اپ ےکر اتی ل دیکعائی ے۔ یم از کم پیل سے 6 گناہ زیادہ 
عرصہ تک چلتاے۔ وہ 21 کن ہیں۔ اب دوسرے دن ای ونت پر دوسری ڈوز دے کے ہیں۔ اس 
نی کا دوسرا ڈو زم ازم 24 گنن بعد دیا جات سے۔ ہے لوی وی میں پر چاق ے۔ 

0د ی کی صرف وس وزز ہی کار آھھ ہو اکر ہیں۔ ہے وس ڈوزز سے ہی اپنے محدود ریٹوں ے 
اما کو کر کے رست بردار موا کہ ے۔ 

2 200 لوی کا ایک قطرہ یو دکھوں میں بنا کل اور ڑل کرجا ے۔ پھر م سے تم ہوجاتا 
ے۔ اس کے بعد قوت حیات انا جاددی اٹ دیکھانا شرو کر ے۔ قوت حیات کم از کم 6 ون تک 
امراش کو کرنے میس مصروف ہوجاقی ے۔ اس طرع 200 کی اسیک ڈو کا مل ا کا دوراع کم ا زسم 
7د سے یھ ادویہ میں اس سے بھی زیادو ے۔ 200 لوی کی کم از کم ہف وار ڈوڑ ہوا کر 
ہے۔ میا کہ آپ نے جع کو ایک ڈوز وی فو دوسری ڈوز دوسرے جع کو دی ے۔ ایک اہ س 4 ڈوزز 
ہوں گیں_ ال وی ی 14 ڈوژڑ تی کار ار مو اکر ہیں۔ ہے 14 ورز ے کی اچ ګرور ریٹوں 
سے امراض کے میں کامیاب م وکر بے اث ہوجائی ے۔ اگر آپ رید شغاء کے خوش رت ہیں 
تو 200 سے اور والی طاقت کی ڈوز لیں۔ 200 کو اب گھوڑ ریں۔ 

3۔ 101م ایک قطرہ 5 ون میں اپنا اعم کرجا ے۔ پھر م سے تم ہوسجاتا ے۔ اس کے بعد 25 
دن تک قوت حات ایتا آپ تال ے۔ اس رح 130 کے ععمل اش کا دوران ہم از م ایک ناو ے۔ 
یھ میں اس سے کی زیادہ ے۔ 

اس بی کی پار ڈوڈز ہی ما ہواکرتی ہیں .ىہ پاد اہ میں مل ہوجائی ہیں۔ 


ر- نابانہ وز و کڪ 
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4 101 کے ایک قطرہ کا اٹ 28 دن دتا ے۔ پھر م موجاتا ے۔ اس کے بعد جو قوت حیات اپا 
زور وما سے وہ بہت تیز موتا سے۔ ہے لم از کم 7 اہ کا وفقہ موتا ے۔ اس کے بعد دوسری ڈوز درے 
کن یں این رع 1014 کے ایک وز کے ھل موا تم ا کم 7نو ے۔ چ ٹن ین سن کی 
زیادہرے۔ 
اس اوی کی صرف 2 ڈوزز ہی کار اہ ہو اکر ہیں .ىہ 14 )اہ س مل ہوعائی ہیں۔ 
5۔ اور /50 کے ایک ڈوز کا اث 3 ماہ سے زیادہ ۶ر صہ کک رہتا ے۔ پھر وہ قطرہ تم موچاتا ہے۔ ای 
ہے بعد قوت حیات کا کام شرو موتا ے۔ وہ بہت دیر کک اتا ے۔ ہے کم از کم 21 اہ رہتا ے۔ کل 
دورائے 2 سال ے۔ 
ا کی ایک ڈوز ہی کار آم مو اکر ے۔ 
6۔ اور CM‏ کے ایک قطرہ جب مر یی کی زبان پر رکھا جانا سے نو اس کا اث 6 ماہ سے زیادہ رص کک 
رہتا ے۔ اس کے بعد قوت حیات سر بائ ر کر بق ے۔ وو سمل 3 سال کک اش پڑی مو ے۔ اس 
مرج گل ووراشے 3 سال 6 اہ ہوگا-_ 
اود DM‏ اود //1 کے بارے میں می راکو ریہ اور مشاہدہ ہیں نہ بی ی ہے ونی استعا ل کی ے۔ 
اتم تر ن :- 
ری تام ت تجربات کا ماحاصل یہ ےکہ بیقر سے ؟برین متاح ما س کے کے لے ووا کو جلد از جلد 
ڈہرانا یں چایے ۔ جیا کہ پضن نے آ رین میس بیان کیا ے۔ آپ ہے بھی جا ہیں چ آدیے جیا 
کہ فاسغوریہ ڈروسیر اہ کا سک مہ زم وغیرہ کا جلد از جلد دہرانا خطرہ سے خا یں ہوا اس لے جب 
کک بی وز کا اش اور قوت حیات کا زان کی باق ہو اس وت کک دوسری ڈوز نمی وی جایۓ۔ 30 
وی 24 گن سے بلےہ 200 لو کی 7 ون سے لے 100 لو کی ایک اہ سے لے 104 کسی 
7 سے کے 50 لہ ی 2 سال سے پء اور 0۸ لوی 3.5 سال سے لے یں دبنی جاجے۔ 
بض صورؤں میں درمیا ی وققر ال سے گی نمادہ ہو سکم ےت 
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لوٹ :- 
کی تین پینسی(0 ۸200:3 1۸) کو پانی می ملاک دینا زیادہ ایچھا ے۔ دوسری تین پٹنسیز,10۸4) 
۸(4 کو پا مم ملا کر ہیں دے کت وہ ا نہیں کرتیں بک زبان یا کیش پر ڈالیں۔ میس 
نے دو تین مرییقوں کو 10M‏ انی کا جب ایک قطرہ پای میں ال کر وی تو کل اٹ تہ ہو پھر جب 
زان پرڈالا تو اث ہوا ان یس ایک سلف/10 دوس ری م رک سال 10۸ اور تیر ی ساٹی 104 تھی۔ 
میں کے لے رین لو ی کون ی ہوگی؟ 
امراش دو م کے ہوتے ہیں۔ اکیوٹ (عاد) اتک (مزرمن) 


عاد سے مراد دہ اراش ہن کے شرو ہو بیکھھ بی وقت موا ہو۔ وہ وقت گھٹوںء رنوںء پا جفوں یں 
وا ےب ب اعرا ھا کی ارڈ ۓ روغ وت وی ان اراش کن کا 200ل موا رن 
ے زیر تفصیل آخر میں آرتی ے۔ 


مرن اراش سے مراد وہ اراش ہیں جو میتوں اور سالوں رائ ہوتے ہیں۔ ان ا ماش کو 987 
تلق ران سے مرا ہے ی ماق کے اھ کن وا ان عراش مین ر سے ر کک کے 
اعتار سے قب شدہ رییڈی کی بای دتی مو ہے۔ ان امراض میں می کا اتقاب مر یش کی 
توت حیات کے رو گل کی قوت اور ضحت کے اعتبار سے مو اکر ما ے۔ جیا کہ یں آکے بیان کے 
جادہا ہوں۔ اس لے کہ جب کک ووا کی ونی مریش کی مرضیاں الت اود اس کے اراش سے 
زیادہ طاقت ر نہ ہو گی جب کک مر یکو کل شقا نہ لے گی۔ اس لے میں وی کی طرج مریضوں 
کی 3 ہیں پیا نکر تا ہوں_ 


1 -کزوری رر وا لے مش اور ادوہے 


آپ نے می ریا میڑ پا بش خلف اددیہ کے بارے پڑھا ہوا موک کہ اس کا روخ لکھزدری موتا ے۔ پگ 
کے بارے بی پڑھا ہو گا کر ازع نی خرن کی گی مون ے۔ چو کے پارسے کک سے کہ اع یس قوت 
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لن یں ا ےک کے کی کی ی کے ا ی کروی 
ر ڑل وائے ادوے کے ہیں۔ ان ادویے کے م ز ہیں ریش بھی "زور ڑل وانے ریش ہوتے ہیں۔ 
ان کا یس بیشہ لو نی (30) سے شرو کر کے ددمالی (200) سے گزرتے ہو 1۸ کک لے 
جانا چاہیے۔ یمر یں کلو زکر دینا چالیے۔ اس طر عکہ 30 کی ہر روز ایک ڈوز 10 دن کک دیں۔ گھر 
0ی ہر 7 دن بعد ایک ڈوز دیں۔ کل 14 وڈز دیں۔ ہے 3 اہ 2 ہفتوں میں تمل ہو ںگییں۔ پھر 
۸ی چار ڈوزز دہیں۔ اس طر کہ ایک اہ بعد ایک ڈوز دیں۔ ہے 4 ماہ میں 4 ڈوزز دیں۔ 

اھ وب اد کنا ا لے ک ح ری ری کی ی زرد نت کی ر 
اور دواء روگ کر جانی ہیں۔ مر یئ حت باب ہونے کی جا لے سے زیادہ بہار ہوجاتا ے۔ 

ان میں سے شور ادوبہ ہہ ہیں :کار سیو م الیوبیناہ ریا کارب اٹم کروڈمء اوجم> اولینڈرہکیناجں 
انی سپییاء توج برای ونی تھوجاہ زگرء سور مء فاسفوری» فیرم» کار پوو کا کون 
لارو مرکس, ن يور 0-97 

میری تی الامکان ےک و شش ہو ے کہ 200 پر ہی ان کے کی کو زکرووں۔ یا بعد می بے معاون 
اوی کے ما ان کی وت عات لگا یک کے ال راون ت00 ان کی ی نین 
دیا ہے ان کے لے بلاکت کا باعث ہو کن ے۔ ان لوگوں کو 30 کے بعر جب 200 استعال کروال 
جائ سے فو ہے کت ہیں کہ م 807 کک حیک ہیں۔ اتناکاٹی ے۔ 

یں کا رول یز نز موتا ے مگ رکزور موتا ے۔ وہ بھی اس م میں آتے ہیں . بوڑہوں کا ز ڑ لکھزور 
اور ست ہوا ے۔ وہ بھی اس م میں آتے ہیں۔ 50 سال سے زیادہ ر والے لوگ بوڑھھے ہوتے 
ژیں۔ 

سے و اض رن کان کے کا سک و ے7 کی سس از 
شرو بیس ان میس طاقت بہت کم ہونے کی وجہ سے اپرنوونگ کے امکان 937 ہوتے ہیں۔ بل لے 30 
اور 200 سے سی غغاء مل کن سے وہ دیں۔ اس سے کان ریلیف موتا سے اور ان کی قوت حیات بال 
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نی کو برواش تکرنے کے قائل بن جات ہیں۔ پھر 104 دیں۔ یکلہ اس سے بھی زیادہ ان ہے 
ط زی کے کے 200 کے 14 وززز ھل کے وو نع اون دو سے توت ات کو ویر ال ا 
بے کر ال ری ی اک کے ل دا 3 ی کے 4ڈ دن شرم شس ی ان 
ل وگوں کو 101 یا 0 کی ڈوز دینا زن دگی و رگو ر کے کے متراوف ے۔ 


2_ مل و وال مش اور ادوہے 


کا او اوو ا و کی ل را لے را یں کی ل 0۶ ا ا وک 
اور ان ادوپ کے عزن مریضوں کا ر ؤل معتزل ہو اکر تا ے۔ جس دواء کے پارے ہے شہ ککھا ہو کہ 
اس کا زوش لکھزور ے اور نہ بی ہے ھا ہو کہ ال دوا کی پائی نی زیو مفید ے تو وہ وواء اور ال 
دواء کا رصن مرش معترل ر ڑل والا موا ے۔ جیا کہ موا انمان ہوتے ہیں۔ اکر استعال ہونے 
والی ادویے اس م کی ہی موی ہیں زور اور قوی رڑ ل وال ادویے کے سوا بای تمام ادو معترل 
ر ڑل والی ہیں۔ ان لوگوں کے کو س کی شروعات 200 سے کر ہوگی۔ ر 10 وی یں 17۷ سے 
شرو کے س کول ررح یں ے۔ ہے لوگ اکر 10 کاکورس را ہونے ے یکن ہوجاتے ہیں۔ 
کے کو 101 کی بھی ضرورت بی آتی ہے۔ 1004 دہ میں کی تم کا کو خطرہ ہیں ے۔ اکر 
اوقات 0۸۸ سے بھی خطرہ ہیں موتا اکر آپ کو برا ٹین ے کہ ریش کا رژ گل معترل ے لو 
4 سے شرو ںعکرنے میں کون حرج ہیں۔ پھر بھی اصن اور متاط 200 سے بی شرو ںعکرنا ے۔ پھر 
4 ۸ پھر 50 یا CM‏ کی ایک ڈوز و ےک رکیس کلو زکرمیں۔ لے ہفتر وار 200 کے 14 ڈوزز 
دیں۔ پھر مابانہ دار 1M‏ کے چار ڈورز دیں۔ بم 10M‏ کا ایک ڈوز دیںی۔ جب 7 
ہو جاگیں دوسری ڈوز لب پیٹ 2909 ہو یاس نو اگر ضرورت موس ہو و /(50 یا 
CM‏ ایک ڈوز د ےکی میس کلو کر دیں۔ آگے جان ےکی عاجت نیں ے۔ 


جس طرح ےے اور بوڑھ ےزور ر ڑل وانے وا ہوتے ہیں اس طرح مرو اور عور میں معترل رٹل 
وانے ہوتے ہیں۔ تن وہ انان + 33 سے 50 کے دورما ی عمر وانے بہوتے ہیں۔ 
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3 مضبوط بوک وال مش اور ادوہے 


بہت ہی کم ادوپ اور مرب ہیں جن کا ر ڑل مخبوط موتا ے۔ ہے وہ ادوے ہیں جن کے پارے میں 
ریا میڈییا مس تھا ہوا سے کہ ان کی ہا وی زیادہ مفیر خابت مو ے۔ مضفبوط رژ گل والے 
ریش 200 سے بھی بھی مت یں ہوتے۔ ان کے کے بیٹرین می پ1۸ ے۔ اگر آپ کو تین 
ہو کہ ہے میا مر یش مضوط ر ڑل والا سے تو ا س کو بھی ڈوز بی شخب شدہ دوا کی 104 اوی کی 
دیں۔ 1۷ک چار ڈوزز ل کر کے بر 104 ک ایک ڈوز ضرور دیں۔ پھر 7 ماہ بعد اگ رھ امراش 
ابی تھی باق ہیں 50 یا C٥۷‏ کی ایک ڈوز و ےک ریس کو زکر دمیں۔ ان کا یس وا 10 کک جات 
ہے۔ ا نکی 1014 سے بے سے شی نہیں ہوتی۔ 

ی ےزور ز ےگل والی ادوب کم ہیں وس ہی مضبوط زرل والی ادویہ ان سے کی کم ہیں۔ میرے سم 
کے اق کوک وال ادویے ہے ٹیں یس س 0 یں ناجاہ نر خلاء البو > 
اد ہن ر خر ت و و کل نکر 
یو رکو کم نا ئیٹرک اییڈ . کی کک میرے رہ مم ہے ی آکی ہیں۔ 

نوجوانہ اور جوان اس م میں آے ہیں۔ اس لے ان کا ر ڑ کل عھمو] مضبوط موتا ے ہہ وہ ہیں جو 10 
کے 33 کی خر کے وزغیان فا کن۔ 

بی رانک کیعز کے اعثبار سے مریضوں اور دوب کو تین قموں میں شیم کیا سے ۔کرایک کمیسز میں او 
سے بای کک دواء کا استعالکرنا ضروری ہوتا سے جیما کہ سے فی کینٹ نے بیان کیا ہے۔ ہے بات کے 
اپنے ریات اور مشاہدات سے بھی معلوم ہویگی ہے۔ اس لے کہ انسا نی ہم کے ملف م کے ری 
ہیں۔ مز نی کیسوں میں بیاری انان کے تام ریٹوں کک کچ یی مو ے۔ پر وای روو ریٹوں 
سے بیادیو ںکو تم کر ے۔ جب ایک اوی اپنے ریٹوں سے بیاریوں کو کر وین سے و ا کرنا 
بن دکر دیق سے .پھر اس سے آگے والی اوی کی پاری ای ے۔ 


دوصربی ٹم اکیوٹ ام را ش کی ہے۔ ان پر اب کلام کر تا ہوں۔ 
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یوت (عاہ) امرش سے مراد ہے سے کہ ن کی شرو ہوۓ یہ کن یا چنا دن ہوے ہہوں یا کے بت 
ہو۔ان کے شرو ہونے کا سبب معلوم ہو ان کا تاق انان کی ساخت اور مزان کے ساخھ نہ ہو۔ 
جیا کہ رل آک رتا ے کہ ڈاکٹر صاحب کے ا سے پیٹ درو ہوا یا کل شام سے بغار ے یا دو 
دن سے قے گی ہے یا 3 دن سے دائتوں می درد ہے یا الیک ہفعد سے شدید بقار ہے یا ددیمر سے بہت 
بے یی موس ہو ری ہے یا دو دن سے مرک ہے یا سا سے درو مر ہو رہا ہے۔ ان اماش کو عاد اور 
اکیوٹ ام را کہا جاتا ے۔ 

حار اور روز و تھے امراش ضا لے ار ےه مو درو سء پوت اور ورو وات وره ین 
گا 30 اور 200 کف ے۔ اوپر والی اویشہوں کی پاککل ضرورت تئیں۔ اکر دواء کا اتاب درست ہوا 
و ان سے ی بافن اللہ شقاء ہد جائۓ گیا۔ اکر 30 وین سے تو پار نطرے کاٹی ہوں کے ۔ پار ٹس 
یں۔ ان پر 30 نی کے پار قطرے ڈا ل کر دے دیں۔ © دویمر شام ایک ایک گول ی کھان ےکی 
پدایی ت کر دیں۔ اگر 200 ونی دی سے فو اس کا ایک قطرہ تی کائی ہوگا .شازونظر ہی دوسری ڈو ز گی 


صحرورت وو ہے 


ا ی کی فڑ اشن کے بارنے تن مان ار کن اول بی سک عاد اع را مین ب و کی بی 
ہون ےکی وجہ سے ضروری ہیں ہو یکیوں کہ جب ونی پو سی سے مرض پاک تم ہو تو بڑی بو می 
دنن گیا صحرورت ہین دو می بات مت ادویے ایی ہیں ہن 1۷M‏ ونی زیادہ اما رلك 
یں دتی بمہ 30 اور 200 زیادہ عحدہ ریزاٹ دی سے جیا ک کول وسنت کی وریٹرمء م سء برا 
ا بیلاڈوناہ پیش مرم میور بے ساف ور سیر ہے آر شر جار تن 
اودیے بڑی طاقت یں وی ہیں نو اچھا تہ نہ دی یگییں۔ ان کی 30 اور 200 اوی تین ریزلٹ 
وت ہیں۔ تقیسری بات ہے کہ عاد اماس س 30 اور 200 م اژات رب شی کرن کر ب؛ض 
اقات 101 پھے مر ا کر جا ے۔ نھونے کے طور پر میں اپے ذانی دو کی زک کرجا ہوں۔ ایک 
سالہ پگ یکو بقار ہوا۔ علابات کے مطالقی اسیا دواء بی .بیس نے اسے جانا 104 کا ایک قطرہ دیا۔ 12 کے 
ہیں مل بخار اتڑنے کے بعد اسے شدی دکھالسی شروع ہوگئی .اس لے کہ انتا دواء نے تر یں ری 
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سک ی رو و او ن ا ر 2 
0 ایک قطرہ دیا۔ بی 10 مٹ یں میک ہوگئی۔ اس کے بعد میں ن ےکی شم کے بقار میں ی 
ھی پائی شی ہیں وی۔ ایک 2 سال سے کو موشن گے علددات کے مطاب یکر دواء بی۔ یں ےکبیشر 
۶ک صرف ایک قطرہ دیز موشن نو تم ہو گے گر بے نی پیدا ہوگئی۔ پپھر سلفر 200 سے بے ہنی 
ت مکرنی پڑی۔ 

میری ہے تحت یاد رکھنا کہ 101۸ اور ائی ٹین یکو حاو امراض میں پاک استعال نہکرنا۔ ہے بہت بڑئی 
اقتتیں ہیں۔ مض و رواء کا ااب قلط ہون کی وجہ سے مرش کی ملیف زیادہ بھی ہو کن ے۔ 
دو سرک بات ہہ سے کہ عاد امراش چن دگھنٹوں یا ایک دو ون میں مل تم ہو جاتاکرتی ہیں۔ ان کے 
لے وہ ونی ریں جس کا اٹ چن دکھنٹوں یا ونوں کے لے ہو۔ 104 کے ایک قطرے کا اٹ 28 دن 
رتا سے .اتا مہا ا ڑکرنے والی اوی کی جاو امراش میں پاکل ضرورت یں ے۔ مرش کی بڑی 
مصیبیت میں بھی بڑ سنا ے۔ 


لوٹ : لائنائیڑ بتار اور سالوں پرافی چوٹ یا عاو اکر چ مزاع اور چان ساخت کے سا تلق نہیں 
رکھا گر مرل ببت سالوں سے اس بغار یں رج ے کی وجہ سے اس بغار دالا راع اخقیارکر لبا ے ۔ 
اس شف م کو بھی کرای راض میس شای کیا جاے .ار چ اس کا اق مراع اور جسالی ہاخت کے 
ماھ کن تاکن یآ مر من رامال کک ا از تب جو نکی کد ورت ماج د 
ہون ےکی وجہ سے دہ بغار یا چوٹ کا اث اب بھی م یس باق سے نو ہے اگمرچہ عادغائی مرش ے کر اس 
لے عرصہ سے م میں رت رج کر ایک صورت اخقیا ر کر کے مرش کا راع جن چا سے ۔ ای کی 
جا سماخت تیر لل کر چا ے .ا سکیس کو کرای کیسز کے طرب ڈی لی کرنا ہو گا۔ ہے ایک دو ڈوز 
ہے بھی بھی مل شفایاب یں ہوتے۔ 

لوٹ :پر مرش کی تین م کی اددبہ ہو ہیں۔ ایک ا کی تتام علامات کے سات کی مال رای 
دواء جھ انس کی جسانی ساخت کے بھی مطالقی موی ے۔ ہے دواء جب مرش کو دی جا ے و مرش 
کی قوت حا کو ایک نی زندگی مت ے۔ جس کی وجہ سے قوت حیات بہت ویر کک انا کا مکر تی رہتی 


Dr. Majid Hussain Sabri Homoeopath 034944 


)19( 


ے۔ ا کی وج ہے ے کہ رابگی دواء مرش کی قوت حیات کے ہر ہر یلو پر اث انداز م وکر ہر طرح 
سے ریک دب ے۔ ہر م کی رکاوٹ کو وور کرت ے۔ قوت حیات کو کم کے میں کی مت مکی 
رکاوٹ یں ڈاے بللہ تام رکاوٹوں کو دو رکر کے قوت حیات کو جلا شش ہے۔ ای دواء کی تاشر بہت 
زیادہ اور لے عرصہ تک بق ے۔ برط کہ مرلیش ساتھ ایمیک ادو استعال نر کرے۔ وواء کی 
دوسری م وہ سے چ مرلیٹش کی علامات کے سات جزوی مشابت کی سے رل اور دواء کا میازم 
ھی ے۔ ہے دواء قوت حیات کو جڑوی طور پر بی ری دم ےگی۔ اس کے بعد قوت حیات کا مل بھی 
جزدی ہوگا۔ وہ زیادہ دیر پا نس ہوگا۔ قیسری شی مکی وہ دواء موی سے جو مر یش کی علمات کے اتر 
مان یں رکھتی اور ریش کے میازم کے خلاف ہے ہے دواد کی کچھ ویر کے لے فاد دی سے 
کر اک ےو یی تی کر کے ین ےرک من کے کر 
0 وٹین یکم ازم 24 گنر کے بعد ریں۔ وہ کی مال ہواکرئی ے۔ عاد امراش میں 30 © دوپر 
شام کو .1.1.1 قطرہ ری .ىہ ہراگی دواء یں ہہوئی۔ اس سے قوت حیات مس وہ ریک پیدا یں مون 
ج مراٹی دواء قوت حیات میس ری پیر اکر ے۔ 


77 مقرار س ری چاجۓ اور ایک ڑوز ے کی ا 

ایک ڈوز اور خوراک سے مراد ہے سے کہ ایک وتك میں آپ مرش کو جت بھی قطرے وےے ہیں وہ 
اک 2 مال کے یت 2001 کے ایک مک و ا کے ا کار رے "10 کے 
دتنے ہیں و اصولاً آپ نے تمیو ں کو ایک ہی ڈوز دی ے۔ 

سب سے اتر ہے سے کہ دوا کی کم سے کم مقار دیں۔ دہ ایک قطرہ یا اس سے بھ یکم ے .اس طرح 
کہ ایک کلاس پانی بیس ایک قطرہ ڈا ل کہ اس سے ایک گونٹ پینے کے بعد باق سیک دی یا لگ ڈوز 
کے لے رکھ لمیں. میں چمیشہ ایی قطرہ ایک کس پر ڈا لکر وا ہوں .اس سے زیادہ پالنل ہیں دتا۔ 
ایک نظرہ زین ا6 فطرے ون میں چے غاس فرق غیں ہوا دوٹون صوروں بین وواء کے ا کا 
مت او رگہرائی ایک ہی ہے گی۔ صرف دوسری صورت میں تزی زیادہ ہوگی۔ اس تیزی کا کون خاس 
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ناندہ بھی ہیں ہوجء بللہ ٹس تنا ہوں ہے وواء ضا لع کر نے کے مترارف ے۔ دوسرا ایک سے ڈیادہ 
قطرے دیے میں خرالی ہے بھی ے کہ اکر م ریش کا ر ڑ لنمزور ہوا اور آپ نے دوا کو زیادہ مقار 
بش دے دیا یا کہ 1(۸ کے 5.6 قطرے دے دن فو وا رکوک شرو ہو جاۓ گی۔ مرلیش شفاء 
کیا بجاۓ زیر ھار ہوا شرو ہو جاۓ گا۔ ہاں اگر مر یش کا ر ڑل مضبوطا ہوا تو وہ /(1 کے 5.6 
قطرے برداش ت کر نے گا۔ اس کے کہ حخقاط تین ط ریت کار ہے ہی ے کہ صرف 1 می قطرہ دا جاۓ۔ 


انی ڈو ٹکیا کم کے ہیں؟ 


اہ آپ نے مرن کی وواء اس کی طافت سے بڑی استعال کی نو اس سے وا پر وونک شرو موان 
لی دا کی عات کک مم رکیل نل ظا ہے کن ہیں ون بین مھ رکیل پر ےم راا 
گ۔ لفات کے بعت کے ساتم سا مر بی کی شم کی کوگی بیتری موس نمی کر ےگا۔ ام راض 
پہے سے زیادہ شرت سے انی ہیں۔ اتر خی اراش بھی شرو ہوجالی ہیں۔ اس کی سب ے بڑی 
ول ہے ے کہ مر وای اور جما ی طور پر اوت او رکھزوریی سو ں کرجا ے۔ وہ اپنے م میں 
کون طاقت موس ہیں کر ہا اس وفت اس دوا کو انی ڈو ٹ کرنا ضروری ے۔ ڈاکٹ رکا شی رام نے ہر 
دواء کا ای ڈوٹ وک کیا ے۔ انی ڈوو 200 ہنی میس صرف ایک پار دیے سے می دواء کا ا خم 
ہو جات ے۔ عو کیش سلف اور بیلاڈونا اور گس وامیکا انی ڈوٹ کے لے استعال ہو ہیں۔ 

جو ادویے کے آنخر میں اس دواء کا" انٹیڈوٹ ''کھا موتا سے اس سے مراد وہ دواء جو ا دواء کا اث زانل 
ور کر ے۔ 

ہے ال لے ککھا جانا سے کہ :- اکر اپ کی مرش کو ال کی زیادہ پائی نی میں دواء دن ہیں وہ 
دوا کو برداشت نی ںکر پاتا تو اس سے ا لک کلیفات پیل سے زیادہ وجا سے۔ 

سب سے خا بات ہے موف ے کہ مرش" وای اور جسالی طور پر کاوٹ و سںکرنے تا ے۔ 
ہے خکاوٹ اس بات کی سب سے بڈی دلیل ےکہ مر نعل آپ کی دوا کی طاقت برداشت ہیں کر سی 
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اب دواء کے ا شکو مکرنے کے گے اس دواء کا اشڈوٹ کا 200 بیس ایک قطرہ دیا جانا ے۔ اس سے 
آ پک پیل دی مول دواء کا اڈ تم ہوجاتا ہے۔ دوسری دواء پیل کے ا کو اٹ دے گی۔ 
فضلات کا اخراج اور دلی ہوگی اماش کا ظپور ! 
کر ایک مرب کے جم میس فاسد موا اور نقصان دے فضلات ہوتے ہیں .جب ا کو کی مال دواء 
دی ہا ے و قوت حیات م سے ان خقصان دے اشیاء کو حم سے کے کے کے تلف م کے 
فوری اقام کہ ف سے جیا کے سین کی کم لے کے سے تے کان ہخوں کی فن صفرام کے کے 
لے دست ائ کی زم کو بھرنے یا ٹئیفاحیڑ بغار ۶ کے لے تیز بغار کا مون خون میں کر رکاش کو 
ت مک نے کے لے دانے لاء وغیرہ۔ ا کو اتتفراغ کا گل کے ہیں۔ ىہ 25 پرائنے مریضوں مب 
ہو ارتا ہے۔ ہے ایک شی مکی صفالی کا ٹل ے۔ ہے فور مو اکر تا ہے۔ 


دوسری پیز ے کہ دوران علا دی موی پرا یی گر شیر دماٹی امراش اور جسا ی امراش کا پالترتیب ایک 
ایک کہ کے ظاہر ہوتے جانا اور تم ہوتے جانا۔ اس کو کے ہیں دی موی امراض کا شتی علاع۔ ہے بحم 
شس ھی امراش کا درست علاع ے۔ ہے فور شرو یں ہوا آہتہ آہنتہ ہوا کرت ے۔ جو مرش پر 
یش دی ی اس کا سب سے لے پور کے سات علاع ہوا گا۔ جو سب ے پیلہ دی کی اس کا خر میں 
ظمبور کے بعد علاع ہوا ہے۔ ن آگے سے کے کی طرف شفاء کا ل ہو اکر جا ہے۔ ہہ ہومیو پیک کا 
زاوی تام ہے۔ ححمت اود یلیک می ہے یڑ پاک یں ہو ہے دوسرے دالا لی پر من 
مر یش میں ہو اکا ے۔ اقرا والا گل 257 مز ہن مرلیضوں میں ہوا ے۔ نیز اکیوٹ کمیسز میں 
ہے دونوں گل یں ہوے۔ موا جح کو ان دوٹوں کا یس شرو کے سے مل گم ہنا ضروری ہے۔ سے 
رونوں بھی شفاء میں وال ہیں۔ نیز ای ےکر ایک م ریئش یا اس کے وال یکو بتانا ہت ہی ضروری ے۔ 


دوران کس بھی ان بے رہٹا چاچ 2 بھی دج رونا چا 
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سب سے اتم خرین بات:- 


یس (ماجر مین صاب ری ہوم وپ ) ای بات پر مخمون کا اتتام کرت ہوں کک کی بھی ون یکو جلد نہ 
رج ری وید ےق وت ا ارت و ای اع تاور اف ناسل و 
زیادہ سے زیادہ عحدہ ریزلٹ دا ے۔ اس بات کو ھا کے لے میں اپے دو میا نکر تا ہوں۔ 
وو ریش تے۔ دوٹوں کو پاس گروہ ون ری یت تاکن کی تی حا تی کی در 
وونوں کو بربرس 200 استعا لک وائیں۔ لے کو 200 کے 14 ڈوزز 28 ونوں میس عم لکروائے پر بھی 
پر ی ر کی اور مرش کی زاوم ی کی مول وور ے کو بری رع 200کی حرف 5 وزز لک اہ 
شس5 ۔ دن کے فاصلہ سے استعا لکروانے پر ا سکی پھری باہر کل آئی۔ وہ بہت کمن کی ہوا ہے 
اس لے کہ دو ڈوزوں کے درمیان وققہ زیادہ تھا لے کا تھا۔ 

آپ اس مون سے ہہ بھی جان کے ہوں گے کہ ہو یٹک اظریہ حمت اور الیک سے کی سے 
اصول میں ضفرو اور لٹ ے۔ 


یز آپ کو ہے بھی معلوم ہو کا ہوک کہ ہہومیدپیٹفک علا کا زیادہ انحصار قوت حات کی ا ی پر ے۔ 
ادویے کی برو سے مرش کی قوت حیات کو ہی ابعاداہ اکسایاہ جیا تز اور قوی بنایا جانا ے۔ وہ قوت 
حیات ہی بیاریوں کو جڑوں سے اکھاڑلی ے۔ قوت حیات کو عو لوگ قوت برافعت اور وال فورں 
کے اج نے رارت ای اور رطوبت خر زی کا کور نہ رھ ات الاکن وااصلاۃ والسلام ل 
یی کرم سی اللہ علیہ دآلہ واصحابے وہارک وس م 
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آن لای ہو میو پیھک علائع کے لے دن 12 سے بے کے درمیان فون پر دار کر کے ہیں۔ 
https:/ /m.facebook.com/ MajidHussainSabri7 86‏ 
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